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70 Gravel

BELLE ECHAPPEE MORVAN

C'est un petit bout du Massif central, longtemps détaché,
usé, érodé ol j'aime aller pédaler, courlr, grimper. Sivous ne

" connaissez pasle Parc du Morvan, sa découverte ressemblera

dune sincére bonne nouvelle. Prenez ces quelques lignes
comme une invitation amicale.

Texte et photographies SWANEE RAVONISON
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e Parc du Morvan, a la jonction de la
Niévre, de la Sadne-et-Loire, de 'Yonne et
de la Cote d’Or, est devenu une destination
gravel. A I’heure des réseaux sociaux, cette
bonne parole s'est propagée en quelques
clics. Mais organiser un week-
end pour des Parisiens adeptes
de pignon fixe était pour moi une
réelle motivation. J'ai 50 ans. Avant
d’étre trop vieille - c’est-a-dire bientdt -, il me fallait
apporter ma pierre 4 I'édifice de 1a lutte anti-raciste. Le
cyclisme n’est pas une exception, il est 4 'image de la
société francaise, rebelle, et un poil réactionnaire. Il faut
regarder le score de Y'extréme-droite aux derniéres élec-
tions législatives pour comprendre. Si le Rassemblement
national passe, bien que je sois née ici, je deviendrai par
défaut une citoyenne de second plan. Alors, j’ai dressé la
liste de mes atouts, de mes aptitudes, de mes opportunités
et de mes capacités, et j’ai organisé ce reportage.

Une certaine rudesse

J’ai rencontré Ymane et Yann a Paris. On a déjeuné
ensemble au parc Montsouris, sympathisé, et 'idée de leur
faire découvrir le Morvan m’est venue assez naturellement.
1Is roulent dans la capitale sans frein et sans vitesse. Yann a
converti un Omnium en gravel et Ymane a pu pour I'occa-
sion essayer un Look. « Le truc, c’est que je ne sais pas

me servir des freins », me confie-t-elle. C’est 4 Laurent
Bouit, passionné du Parc et de la création de cartes, que
j’ai demandé de tracer des parcours en prenant en compte
la canicule, le manque d’expérience d’Ymane et I'hétéro-
généité du groupe. Comme je m’occupe des photos, je ne
voulais pas en plus rouler la téte dans le GPS. Le Morvan
que je connais garde une authenticité qui témoigne

d’une certaine rudesse. Les maisons sont éparses, basses,
épaisses, les fenétres sont petites et les toits sont pentus. I1
y a peu de monde mais toujours quelqu’un. Une vache par
habitant, il parait. Les chemins débouchent souvent sur
une ferme et les routes traversent ponctuellement de petits

hameaux, souvent derniers témoins d’un passé résistant.
Les points de vue sont rares car les foréts de coniféres
bouchent 'horizon. Quand par chance un interstice perce
le rideau, un spectacle s’offre & nous. Des champs vallon-
nés, parfois hérissés de sapins, s’étalent dans les vallées.
Une étrange pelade défigure pourtant le paysage. Sur notre
passage, les coupes rases et la maladie dénudent des flancs
entiers et la contagion désastreuse semble irrémédiable.

Je sais que I'exploitation du bois divise la population.
Conflit générationnel qui anime certainement les conseils
municipaux.

Les havres de civilisation

Nous faisons systématiquement les courses aux supérettes
dans les villages départ, car rien ne nous garantit d’en
croiser 4 nouveau sur notre chemin. Assez surpris de voir
ces havres de civilisation qui font office de dépdts de pains,
journaux, mais aussi de mercerie et ol1 parfois on peuty
boire un café. Nous suscitons I'étonnement sans que la
curiosité s’exprime. A Brassy, le dimanche, j’entame la
conversation avec Ginette. « Vous étes ici depuis long-
temps ? » Apres lui avoir expliqué ce que nous faisions,
elle se laisse aller au jeu du question-réponse, amusée
visiblement de I'intérét que je lui porte. Dans sa blouse

et devant son étal de charcuterie-fromage, la tenanciere
m’'explique que son commerce est ouvert depuis 20 ans,
qu’avant, elle était installée 4 quelques metres de la avec
son mari. C'est sa 60¢ année en tant qu’épiciere. Son
conjoint, elle I'a rencontré au bal; « comme cela se faisait a
notre époque | » dit-elle. Il venait du village voisin, se sou-
vient-elle souriante. Sa santé ne lui permet plus de I'aider,
alors a 76 ans, elle continue avec le soutien de son fils. « Je
ne m’ennuie pas, je connais tout le monde, et il y a tou-
jours quelqu’un pour acheter quelque chose. » Vendredi
matin done, je récupére Ymane et Yann 2 la gare de Nevers.
Une heure plus tard, nous nous arrétons le long de I'Yonne,
pour démarrer notre premiére boucle en compagnie de
Laurent. Nous entamons un long faux-plat de plus de dix
kilometres sur un large chemin forestier. ©

A gauche : Ginette, éplciére
a Brassy depuls 60 ans.

A droite : Le Morvan,
ses foréts de coniféres
et ses airs canadlens.
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© Le décor est installé, des chataigniers, des hétres et
quelques chénes. 11 fait trés chaud, mais ces premiers
kilometres permettent & Ymane de faire connaissance
avec le terrain et sa monture. Les réglages ont été rapides.
« Ecoute, je suis bien dessus, je vais pouvoir garder I'idée
que mes pieds sont proches du sol au cas ol1 ! » se ras-
sure-t-elle. Yann est DJ, du coup, on roule en musique.
Son enceinte fixée & son guidon surprend, moi qui suis
habituée au silence des lieux. Je me persuade que je vais
m’y faire.

Montagnes russes

Jusqu’aux deux tiers du parcours, ce sera les montagnes
russes. « ’emmeéne gros, et je n’ai aucune vélocité »,
constate Ymane. Ses changements de vitesse sont hési-
tants, mais rapidement elle prend de bons réflexes. Nous
culminerons 4 500 meétres et viendrons a bout de quelques
portions 410 %. Surpris par la pente, les deux amis se
félicitent une fois en haut des raidillons. Laurent a évité
les chemins et les descentes trop techniques. Je prends de
I'avance pour faire les photos, mais le reste du temps je
reste derriére pour m’assurer que personne ne soit dans

la bataille. « Prendre de la vitesse, ok, mais comment
jem’arréte ? », demande Ymane. « Tu ralentis avec le frein
arriére et stoppe avec 'avant », lui répond Laurent. Yann
fera les frais d'une sortie d’orniére mal négociée. « Méme
pas mal ! » I} s’en tire avec quelques écorchures aux

{ genoux. On se prend vite au jeu sur les longues portions
roulantes. Ambiance Canada ! Les virages s'enchainent,
mais le passage des tracteurs et autres 4x4 laisse de

profondes saignées qu'il ne faut pas prendre a la légere.
Retour sur la route sous un soleil de plomb. Mes acolytes
découvrent les petites départementales sinueuses du
Morvan et comprennent trés vite qu’ici rien n’est plat. Les
successions de montées et la chaleur fatiguent. Le lac de
Panneciére fut une délivrance. On arrive par le haut, et son
apparition impose une halte. La vue est magnifique, une
nappe luisante et reposante o1 plongent de vertes prairies.
Quelques personnes mais la berge est vide, nous nous
posons sur la mini plage de sable oi1 un chéne majestueux
domine, On hésite & se baigner, ne pas le faire aurait été
absurde. « J'y vais, sinon je vais regretter », se motive
Yann. Au contact de I'eau, comme vous pouvez I'imagi-
ner, nous retrouvons le sourire. Ce premier apres-midi,

40 kilomeétres au compteur, se terminera sur 'aqueduc

de Montreuillon. Un édifice spectaculaire ol1 le canal du
Nivernais surplombe la plaine. Pour nos Parisiens, c’est
une jolie conclusion.

Oasis et pourcentages

Le lendemain nous partons tard, vers 11 h. Les 60 Kilo-
métres se feront au méme rythme. On fait les courses,
ensuite on roule. Les cimeti¢res seront nos oasis et les
quelques degrés en moins offerts par I'ombre des feuillus
nous permettront de supporter les pics de chaleur. Nous
démarrons du lac des Settons, ol nous rencontrons les
filles du club de triathlon de Nevers, que je connais. Nous
leur donnons rendez-vous pour I'apéro du soir. C’est sur
ces rives qu’Ymane et Yann s’initient aux premiers single-
tracks. Laurent, sur son VTT PaRiaH, ouvre la route. ©

Les cimetieres|
seront nos oasis
etles quelques
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Edifié en 1841par Foureau,
Ingénleur, Il mesure 33 m

de haut et 152 m de long.
Larigole de 28 km alimente
le canal du Nivernais dans

sa partle la plus élevée, entre
le bassin de la Selne et celui
de la Lolre. Elle pulse au pont
de Panneciére les eaux

de 'Yonne, et 'aqueduc

Lui permet de franchir

la vallée du nord du village
de Montreuillon, avec

ses 13 arches larges de 8 m.

offerts parl’ombre
des feuillus nous

supporterles pics

Cl-dessus :
Les eaux tranquilles

du lac de Panneciére.
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élo
Raf (« avec un seul A »), un PaRiaH acier fabrique

dans mon atelier

Les tubes Tange laissés 2 nu ne rouillent pas. Sa transmission Sram Apex
mono plateau 10 vitesses, son levier de dérailleur arriére en bout de cintre,
et ses freins a disque Avid a cable, n’ont en effetrien d'innovant, mais lls ne
m'ont jamais fait défaut. Sa géométrie carrée apporte un confort véritable et,
avec la fourche Columbus carbone, I'ensemble dépasse a peine les 10 kg.

Le poste de pilotage haut Ritchey propose une préhension compléte pour
attaquer ou chiller. Lensemble est complété par la sacoche de cadre
ENABags, fabriquée a la main en Gréce par Yiannos (enabags.bigcartel.com).
Mon vélo est 3 monimage, sobre, fin, polyvalent et toujours partant.

Gravel 75



S—
- 4

Ei

W

A votre tour

TRANSPORT

Nevers esta 2 h 30 de Paris en TER. Des emplacements vélo sont

prévus dans les wagons. Pour rejoindre notre premier point de départ,
Montreuillon, nous avons parcouru 60 kilometres en voiture dans la
direction de Dijon. Ensuite Ouroux-en-Morvan 20 kilomeétres al'est, pour
nous installer au camping les Genéts. Deuxiéme jour, nous démarrons
au lac des Settons, 15 kilometres al'est, et le troisieme, de Brassy,

a 10 kilométres au nord.

HEBERGEMENT

Accueil parfait de Didier, le nouveau propriétaire du camping les Genéts

a Ouroux-en-Morvan (camping-genets-morvan.com), ouvert d'avril
aoctobre. Piscine, trampoline, terrasse, bar, tennis de table, avec la
possibilité d’acheter des produits locaux et le pain, le matin, au boulanger
itinérant. Le mobile-home spacieux est entierement équipé. Situé au
cceur du parc, c'est un départ parfait pour les randonnées a pied ou a véto.

REMERCIEMENTS

Un grand merci a mon ami Laurent Bouit qui, en 2021, a développé

la pratique du gravel dans le Parc du Morvan. Prés de 1500 kilometres
d'itinéraire soit 13 circuits, allant de 50 a 300 kilometres. La Route des
Grands Lacs estunincontournable avec ses 260 kilométres possibles
en sept étapes, pour allier vélo et baignade. Merci 3 Ymane qui aréussi
son baptéme gravel avec mention trés bien, a Yann pour sa playlist qui
nous a aidés a rester en selle dans les forts pourcentages. Merci a Look
Cycles pour le prét du vélo et a Stéphane pour la logistique photo.

Et bien sar, merci a Gravel pour leur confiance.

E] :-Eli 1y Pour découvrlr les itinéraires congus par Laurent, flashez ce QR code
Il. Y » ourendez-vous sur komoot.com/fr-fr/collection/1191926/-morvan-

:-"":.J '..I-| gravel ou facebook.com/morvangravel.
- n%
'ﬁ';"'l" -y 1., Pour ce qul est de la Route des Grands Lacs, direction komoot.com/

g fr-fr/collection/2715454/-la-route-des-grands-lacs-du-morvan
-] oufacebook.com/laroutedesgrandslacsdumorvan.

« Enfin, découvrez le travail de Yann N'gou sur Instagram (@annya.aiff).
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Ci-contre : Souvenirs
d’une soirée passée
en compagnie du club
de triathlon

de Nevers.

Le Morvan est attendrissant
oar ses lieux, ses habitants

et saresistance a une forme il
de modernite. Onimagine qu’il

a 50, voire 100 ans, les decors

etaient identiques, sans voitures.

O Avec les gravel, chaque racine et chaque passage sombre
sont des piéges. Bien installée sur son vélo, Ymane va
largement réussir et s’en sortir sans grande difficulté. Avec
Yann, ils sont des mannequins parfaits pour I'apprentie
photographe que je suis. Je me permets juste quelques
échappées dans les descentes sur route car la tentation

est grande. L'air sur mon visage est un ravissement. Nous
rejoignons Saint-Agnan, une petite étendue d’eau aux
rives encore sauvages. Un sentier ludique, parsemé de pas-
serelles en bois, nous permet d’en faire le tour. Le déjeuner
se fera les pieds dans I'eau. Nous sortons des chemins pour
reprendre de petites routes pittoresques. Les balisages sont
nombreux et nous laissent penser a la multitude de balades
possibles dans le Parc. Nous effleurons les 700 métres
d’altitude, les 35 °C et franchirons des pentes avoisinant les
14 %, sur ou a coté des vélos. Malgré I'éprouvante journée,
apreés les glaces réconfortantes, nous trinquons comme
prévu avec les triathlétes sur la plage. Le coucher de soleil
accompagnera les pizzas. On réfléchit au lendemain,

sans rien décider. Dimanche, le train de retouresta18 h a
Nevers. Il ne faut pas trainer | On plie les affaires et range le
mobile-home, pendant que Laurent improvise un circuit.
Une fois ravitaillés chez Ginette, nous entamons la boucle
sur les pas de la cyclo-montagnarde du Morvan.

Un Brevet de 200 kilometres pour 4 000 metres de dénivelg.
On croise quelques cyclos avant de démarrer. Apres

cing kilometres de calme relatif, nous quittons la départe-
mentale de la Fontaine Froide pour entamer une ascension
de trois kilomeétres dans le bois de Croisy. Un mini col

avec des virages entre 10 et 15 % et des coups de cul 4 18.
Ymane fait des pauses, « non, les cotes ce n’est pas du tout
cool ». On se rejoint au sommet, et apres avoir admiré

le panorama, nous basculons jusqu’a atteindre le lac de
Chaumecon. Iy a du monde, car nous nous installons sur
un embarcadére de raft. Ambiance vacances, baignade et
pique-nique. Le retour a Brassy se fera dans la quiétude

au milieu d'un décor champétre avec les haies, les vaches
et le bruit de 'eau. A peine 30 kilometres pour finir notre
week-end. Le Morvan est attendrissant par ses lieux, ses
habitants et sa résistance & une forme de modernite.

On imagine qu'il y a 50, voire 100 ans, les décors ¢étaient
identiques, sans voitures. Des cyclistes 4 la peau foncée

en vadrouille en pleine campagne frangaise, rien
d’extraordinaire, me direz-vous, sauf dans .

un magazine de vélo métropolitain. @ A Emmanuel

-‘,

e | V]
2 ‘@'..352.—&; FOTR, =

BELLE ECHAPPEE MORVAN

Ci-dessous :

Le Morvan, reméde a la canicule.
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